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1. паспорт примерной ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Безопасность жизнедеятельности
1.1. Область применения программы

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 35.02.07 Механизация сельского хозяйства.       
1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы:

   Профессиональный цикл общепрофессиональные дисциплины
1.3. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:  


В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

· организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;
· предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и устранения их последствий в профессиональной деятельности и быту;
· использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;
· применять первичные средства пожаротушения;
· ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной профессии;
· применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной профессией;

· владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;
·  оказывать первую помощь пострадавшим
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:
· принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;

· основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;

· основы военной службы и обороны государства;
· задачи и основные мероприятия гражданской обороны;

· способы защиты населения от оружия массового поражения;

· меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;
· организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке;

· основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО;
·  область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;
·  порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим
1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося 102 часов, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 68 часов;

самостоятельной работы обучающегося 34 часов.

2. СТРУКТУРА И  СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	102

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	68

	в том числе:
	

	     лабораторные занятия
	*

	     практические занятия
	16

	     контрольные работы
	8

	     курсовая работа (проект) (если предусмотрено)
	*

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	34

	Промежуточная аттестация проводится в форме дифференцированного зачета
	


2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа обучающихся
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	Раздел 1.
	Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени, организация защиты населения 
	12
	

	Тема1.1.

Введение.
	Содержание учебного материала:
Цели и задачи дисциплины безопасность жизнедеятельности.

Общая классификация чрезвычайных ситуаций.
	*

2
	2

	Тема1.2. Чрезвычайные ситуации природного, техногенного и военного характера
	Содержание учебного материала:
Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера, их возможные последствия  Классификация чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера 
	*

2
	1

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

Меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; применение первичных средств пожаротушения.
	2
	1

	Тема 1.3. Чрезвычайные ситуации социального происхождения.
	Содержание учебного материала:
Чрезвычайные ситуации военного характера опасность для мирного населения ,

основные источники чрезвычайных ситуаций военного характера; терроризм-угроза обществу. 
	2.
	1

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

Виды оружия массового поражения, их характеристика; Схема «Классификация ЧС» 
	2
	1

	Тема.1.4. Организационные основы защиты населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени
	Содержание учебного материала

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Стуктура РСЧС и её основные задачи. Гражданская оборона–важная составляющая национальной безопасности и обороноспособности страны. 
	*

2
	1

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

 Законы и другие нормативно- правовые акты по защите населения от чрезвычайных ситуаций.
Мероприятия по предупреждению возникновения и развития чрезвычайных ситуаций
	2
	1

	Тема 1.5. . Обеспечение устойчивости функционирования объектов экономики
	Содержание учебного материала:
Порядок оценки устойчивости функционирования объектов экономики. 
	2
	2

	
	Контрольные работы:

Мероприятия по повышению устойчивости функционирования объекта экономики в условиях чрезвычайной ситуации 
	2
	3

	Раздел 2.
	Основы военной службы
	48
	

	Тема 1.1.. Национальная безопасность и национальные интересы России
	Содержание учебного материала

Национальные интересы России.


	2
	1



	
	Самостоятельная работа обучающихся
. Угрозы национальной безопасности России сегодня
	2
	1


	Тема 1.2. Вооруженные Силы Российской Федерации – государственная военная организация.
	Содержание учебного материала
 Военная организация Российской Федерации. Руководство военной организацией. Военная доктрина Российской Федерации.
	2
	2



	
	Самостоятельная работа обучающихся
История создания Вооружённых Сил РФ.
	2
	1

	Тема 1.3. Вооруженные Силы Российской Федерации – государственная военная организация.
	Содержание учебного материала

Структура Вооруженных Сил РФ Основные задачи Вооруженных Сил РФ по обеспечению национальных интересов и безопасности России. 
	2
	1

	
	 Самостоятельная работа обучающихся.

Реформа Вооружённых Сил РФ.
	2
	1

	Тема 1.4.

Виды и рода войск ВСРФ, их состав и предназначение 
	Содержание учебного материала

Сухопутные войска, Военно-Воздушные Силы, Военно-Морской Флот. их состав и предназначение 
	2
	2

	
	Лабораторные работы
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	
	

	Тема 1.5.

Другие войска их состав и предназначение.
	Содержание учебного материала

Пограничные войска Федеральной службы безопасности Российской Федерации, внутренние войска Министерства внутренних дел Российской Федерации, войска гражданской обороны Российской Федерации.
	2
	1

	
	Самостоятельная работа обучающихся
Особенности службы в различных видах и родах войск.
	2
	1

	Тема1.6. Вооруженные Силы РФ –основа военной организации государства
	Содержание учебного материала
 Военная доктрина Российской Федерации; .понятие о национальной безопасности РФ; предназначение и структура Вооруженных Сил РФ; состав и задачи видов и родов Вооруженных Сил РФ.
	2
	2

	
	Контрольные работы.
	
	

	Тема2.1 
Правовые основы военной службы
	Содержание учебного материала

Военная служба -особый вид федеральной государственной службы. Федеральные законы и нормативно- правовые акты регламентирующие исполнение обязанностей военной службы
	2
	1

	
	Практические занятия
	
	

	Тема2.2. Общевоинские уставы Вооруженных Сил РФ – законы воинской жизни
	Содержание учебного материала

Устав внутренней службы Вооруженных Сил Российской Федерации, Дисциплинарный устав Вооруженных Сил Российской Федерации, Устав гарнизонной и караульной служб Вооруженных Сил Российской Федерации, Строевой устав Вооруженных Сил Российской федерации.
	2
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	
	

	Тема2.3

Дисциплинарный устав Вооруженных Сил Российской Федерации
	Содержание учебного материала

Воинская дисциплина, ее сущность и значение.
	2
	2

	
	Практические занятия
	
	

	
	Контрольные работы
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
 Общие обязанности военнослужащих
	2
	1


	Тема2.4.

Военная присяга-клятва воина на верность Родине.
	Содержание учебного материала

Военная присяга-клятва воина на верность Родине.. Ритуал приведения к Военной присяге.
	2
	2

	
	Практические занятия
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся 
	
	

	Тема2.5.

Федеральный закон РФ «О статусе военнослужащих».
	Содержание учебного материала

Статус военнослужащих как совокупность их прав, свобод, обязанностей.
	2
	1

	
	Практические занятия
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся Основные положения Международного гуманитарного права
	2
	

	Тема2.6.

Ответственность военнослужащих.
	Содержание учебного материала

Дисциплинарная, административная, материальная, гражданско–правовая и уголовная ответственность.
	2
	2

	
	Практические занятия
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	
	

	Тема2.7.

Правовые основы военной службы.
	Содержание учебного материала
Общевоинские уставы Вооруженных Сил РФ–законы воинской жизни. Права, обязанности и ответственность военнослужащих
Практические занятия (семинар)
	2
	2

	
	Контрольные работы
	
	

	Тема3.1.

Воинская обязанность и ее содержание.
	Содержание учебного материала

Понятие о воинской обязанности. Организация воинского учёта. Первоначальная постановка граждан на воинский учет.
	2
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся
 Обязанности граждан по воинскому учёту 
	1
	1

	Тема3.2.

Организация медицинского освидетельствования и медицинского обследования граждан при постановке их на воинский учет.
	Содержание учебного материала

Организация медицинского освидетельствования и его цель. Категории годности к военной службе. Заключение о годности к военной службе. Профессиональная пригодность гражданина к военной службе на конкретных воинских должностях
	2
	2

	
	Практические занятия
	
	

	
	Контрольные работы
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся 
	
	

	Тема3.3.

Подготовка граждан к военной службе.

	Содержание учебного материала

Обязательная и добровольная подготовка. Периоды обязательной подготовки граждан к военной службе.
Виды добровольной подготовки граждан к военной службе.
	2
	1

	
	Практические занятия
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
 Воинские звания и знаки различия.
	2
	2

	Тема3.4. Прохождение военной службы по контракту.
	Содержание учебного материала

Контракт о прохождении военной службы. Отбор кандидатов для поступления на военную службу по контракту
Права и льготы военнослужащих, проходящих военную службу по контракту
	2
	1

	
	. Самостоятельная работа обучающихся
	
	


	Тема3.5.

Основные виды воинской деятельности
	Содержание учебного материала

Учебно–боевая подготовка, служебно–боевая деятельность и реальные боевые действия. Обеспечение безопасности военной службы
	2
	1

	
	Самостоятельная работа обучающихся
 
	
	

	Тема4.1.

Вооружение мото-стрелкового отделения Российской армии.
	Содержание учебного материала

Материальная часть автомата Калашникова. ТТХ. Основные части АК-74.Разборка и сборка АК. Меры безопасности при обращении с оружием.
Практические занятия
	2
	2

	Тема4.2.

Автомат Калашникова АК-74
	Содержание учебного материала

Назначение основных частей и механизмов. Разборка и сборка АК-74. Меры безопасности при стрельбе.
Практические занятия
	2
	2

	Тема4.3.

Основы стрельбы из стрелкового оружия.
	Содержание учебного материала

Явление выстрела; элементы наводки; стрельба из пневматической винтовки.
Практические занятия
	2
	1

	Тема4.4.

Основы стрельбы из стрелкового оружия
	Содержание учебного материала

Меры безопасности при стрельбе ; стрельба из пневматической винтовки.
Практические занятия
	2
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся 

Чистка, смазка, хранение и сбережение автомата.
	1
	2

	Тема5.1.

. Боевые традиции Вооруженных Сил Российской Федерации
	Содержание учебного материала

Патриотизм и верность воинскому долгу–главные качества защитника отечества

Дружба, войсковое товарищество–основа боевой готовности частей и подразделений
	2
	1

	
	Самостоятельная работа обучающихся (подготовка докладов)

Патриотизм и верность воинскому долгу–главные качества защитника отечества
	3
	2

	Тема5.2.

Воинские символы и ритуалы
	Содержание учебного материала

Боевое Знамя воинской части -символ воинской чести, доблести и славы. Ордена -почётные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе.
	2
	1

	
	Самостоятельная работа обучающихся 

. Ритуалы Вооружённых Сил РФ
	2
	1

	Тема3;5.


	Содержание учебного материала

Понятие о воинской обязанности. Организация воинского учёта. Первоначальная постановка граждан на воинский учет. Боевое Знамя воинской части. Ритуалы Вооружённых Сил РФ
Контрольные работы
	2
	


	Раздел 3.
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 
	8
	

	Тема1.1.

Здоровье человека и общества 
	Содержание учебного материала

Общее понятие о здоровье Индивидуальное здоровье Духовное и физическое здоровье Общественное здоровье
	2
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся
 Репродуктивное здоровье–важная часть здоровья человека и общества
	1
	1

	Тема1.2.

Здоровый образ жизни и его составляющие
	Содержание учебного материала

Понятие о здоровом образе жизни и его составляющих.
Факторы, разрушающие здоровье, и их профилактика
	2
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся

Двигательная активность и закаливание. Рациональное питание..Вредные привычки.(подготовка докладов). 
	2
	2

	Тема2.1.

. Общие правила оказания первой медицинской помощи
	Содержание учебного материала

Понятие о первой медицинской помощи и её значение. Первая помощь при кровотечениях. Оказание первой медицинской помощи при отравлении Основные способы реанимации.
	2
	2

	
	Практические занятия
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся 
Травмы опорно–двигательного аппарата Оказание первой медицинской помощи при термических ожогах.
	2
	1

	Контрольная работа (зачёт)
	2
	

	Всего:
	102


	


Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством)

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач)
3. условия реализации программы дисциплины

3.1. 3.1. Материально-техническое обеспечение

Реализация программы дисциплины осуществляется в кабинете безопасности жизнедеятельности; стрелковый тир.  
Оборудование учебного кабинета: 

посадочные места по количеству обучающихся;

рабочее место преподавателя;

классная доска

Технические средства обучения: 
макет автомата АК-74, винтовки пневматические, магазины АК, патроны учебные, учебные противогазы, диапроектор, кинопроектор, командирский ящик, станки прицельные, электрофицированный стенд СЭУ, макет УСМ, комплекты ОВЗК, ВПХР, комплекты ОВ и ДПВ.
3.2. Информационное обеспечение реализации программы

Информационное обеспечение обучения содержит перечень учебных изданий, электронных ресурсов, дополнительной литературы.
         3.2.1. Основные источники:

 Безопасность жизнедеятельности. Учебное пособие: Смирнов А.Т., Шахраманьян М.А., Дурнев Р.А., Крючек Н.А. Дрофа, 2009г.,
 Безопасность жизнедеятельности. Учебник для студ.ср. проф. уч. заведений. Э.А. Арустамов и др.Академия; 2005г
            3.2.2. Дополнительные источники:
 Основы безопасности жизнедеятельности. Учебник 10-11кл..Смирнов А.Т.и др.; М:Просвещение, 2006г.; .;
 Основы военной службы. Смирнов А.Т. и др. М:Асадема, 2000г.; 
Основы медицинских знаний. Смирнов А.Т. Уч.10-11кл., М:Просвещение, 2005; 
Федеральный закон «О воинской обязанности и военной службе», М.2002г.

Общевоинские Уставы ВС РФ, Эксмо, 2007г
4.  Контроль и оценка результатов освоения УЧЕБНОЙ Дисциплины

	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:
	

	· организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;
	Оценка деятельности во время практических работ


	· предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;
	Оценка деятельности во время практических работ
Фронтальный опрос по теории, индивидуальный опрос на уроках



	· использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;
	Оценка деятельности во время практических работ


	· применять первичные средства пожаротушения;
	Оценка деятельности во время практических работ

	· ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности; применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;
	Выполнение тестовых заданий Фронтальный опрос по теории, индивидуальный опрос на уроках



	· владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;
	Оценка деятельности во время практических работ


	· оказывать первую помощь пострадавшим;
	Оценка деятельности во время практических работ, индивидуальный опрос на уроках

	В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:
	

	· принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;
	Фронтальный опрос по теории, индивидуальный опрос на уроках

Оценка деятельности во время практических работ
Оценка домашней самостоятельной работы



	· основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации.
	Фронтальный опрос по теории, индивидуальный опрос на уроках

Оценка деятельности во время практических работ

	· основы военной службы и обороны государства;
	Выполнение тестовых заданий; подготовка докладов; выступления на семинарах.

	· задачи и основные мероприятия гражданской обороны; способы защиты населения от оружия массового поражения;
	Оценка деятельности во время практических работ; фронтальный опрос по теории, индивидуальный опрос на уроках

	· меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;
	Оценка деятельности во время практических работ; фронтальный опрос по теории

	· организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке;
	Фронтальный опрос по теории, индивидуальный опрос на уроках

Выполнение тестовых заданий

	· основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО.
	Фронтальный опрос по теории, индивидуальный опрос на уроках

Оценка деятельности во время практических работ
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