[image: image1.jpg]MunucTepcTBo 00pasoBanus Hikeropozckoit o6macti

T'ocynapcTBeHHOE O10/DKETHOE 00PAa30BATENBHOE YUPEIKICHHAE CPETHETO
npo(ecCHOHANBHOTO 06pa3oBaHMs
«JIyKOSTHOBCKHIA CEBCKOX035HCTBEHHBIA TEXHUKYM»
JlaTbHEKOHCTAaHTHHOBCKIUH (human

VY1Bepxnaro

5 JlupexTop TeXHHKyMa
g/g /g’g/iﬂ ? i L) Mumkus ITA.
1 & 30 mrons 2014

PABOYASI TIPOI'PAMMA
YYEBHOH JUCIHUIIJIMHBI

duznueckas KyJabTypa

2014




Рабочая программа учебной дисциплины разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта (далее – ФГОС) по специальности среднего профессионального образования (далее - СПО)                                                 35.02.07 Механизация сельского хозяйства

Организация разработчик: ГБОУ СПО «ЛСХТ» Дальнеконстантиновский филиал

Разработчик: 

Арбеков Александр Алексеевич  –  преподаватель   

	СОДЕРЖАНИЕ 

                                                                           стр.

	1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

	4

	2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

	5

	3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

	14

	4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

	16


1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
ОГСЭ.04. ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА

1.1. Область применения рабочей программы 
Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО 35.02.07 «Механизация сельского хозяйства»
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: учебная дисциплина относится к общему гуманитарному и социально-экономическому циклу. 

1.3. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен  уметь:
- использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен  знать: 
- о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека; 

- основы здорового образа жизни. 

ОК и ПК, на формирование которых ориентировано содержание дисциплины:
	ОК. 2
	 Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

	ОК. 3
	  Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.

	ОК. 6
	  Работать в коллективе и в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.


1.4.Количество часов на освоение рабочей программы учебной дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося - 320 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося -160 часов; 

самостоятельной работы обучающегося - 160 часов.
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

	2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы 
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего) 
	320

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	160

	в том числе: 
	

	практические занятия 
	160

	контрольная работа 
	

	Самостоятельная работа обучающегося (всего) 
	160

	Промежуточная аттестация в форме 
	дифференцированного зачета


	2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОГСЭ.04. Физическая культура

	Наименование разделов и тем 
	Содержание учебного материала, практические занятия, самостоятельная работа обучающихся 
	Объем часов 
	Уровень освоения 

	1
	2
	3
	4

	Раздел 1.
Теоретический раздел
	
	
	32
	

	Тема 1.1
Физическая культура в общекультурной и профессиональной подготовке студентов
	Содержание учебного материала 
	2
	2

	
	Физическая культура личности человека, физическая культура, физическое развитие, физическое воспитание, физическая подготовка. Материальные и духовные ценности физической культуры. Роль физической культуры и спорта в воспитании личности. Основные требования техники безопасности на занятиях по физическому воспитанию. 
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся 
	4
	

	
	1. Значение физической культуры и спорта в профилактике и укреплении здоровья. 
	2
	

	
	2. Физическая культура личности как аспект общей культуры человека. 
	2
	

	Тема 1.2
Основы здорового образа жизни
	Содержание учебного материала 
	2
	2

	
	Здоровье человека как ценность и факторы, его определяющие. Здоровый образ жизни и его взаимосвязь с общей культурой индивида. Составляющие здорового образа жизни. Основные требования к его организации. Критерии эффективности здорового образа жизни. 
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся 
	8
	

	
	1. Здоровый образ жизни. Факторы здорового образа жизни. 
	2
	

	
	2. Оптимальный двигательный режим – один из главных факторов здорового образа жизни. 
	2
	

	
	3. Отказ от вредных привычек – один из факторов здорового образа жизни. 
	2
	

	
	4. Влияние образа жизни родителей на здоровье детей. 
	2
	

	Тема 1.3
Физические способности

человека и их развитие


	Самостоятельная работа обучающихся
	16
	2

	
	1. Физиологическая и биохимическая природа проявления физических способностей. Биологические факторы, обусловливающие их развитие. 
	2
	

	
	2. Взаимосвязь и взаимозависимость между физическими качествами при их комплексном развитии. 
	2


	

	
	3. Возрастные особенности развития. Методические принципы, средства и методы развития быстроты, силы, выносливости, гибкости, ловкости. 
	2


	

	
	4. Физическое качество «Быстрота» и методика его развития. 
	2
	3

	
	5. Физическое качество «Сила» и методика его развития. 
	2
	

	
	6. Физическое качество «Выносливость» и методика его развития. 
	2
	

	
	7. Физическое качество «Гибкость» и методика его развития. 
	2
	

	
	8. Физическое качество «Ловкость» и методика его развития 
	2
	

	Раздел 2. 
Методико – практический раздел 
	
	16
	

	Тема 2.1
Утренняя гигиеническая гимнастика. 

Методика составления и проведение
	Практические занятия 
	2
	2

	
	1. Проведение комплекса утренней гигиенической гимнастики. 
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся 
	4
	

	
	1. Определение утренняя гигиеническая гимнастика (УГГ). Цель и задачи УГГ. Физиологический механизм действия упражнений УГГ на организм человека. 
	2
	

	
	2. Ежедневное выполнение комплексов утренней гигиенической гимнастики. 
	2
	

	Тема 2.2
Методы контроля за состоянием здоровья и физическим развитием
	Самостоятельная работа обучающихся 
	6
	2

	
	1. Диагностика и самодиагностика организма при занятиях физическими упражнениями. Виды диагностики, её цели и задачи. 
	2


	

	
	2. Методы стандартов, индексов, формул, функциональных проб, тестов для оценки физического развития и физической подготовленности. 
	2


	

	
	3. Определить свой вес по индексу Кетле. Определение нормального веса по индексу В.М.I. 
	2
	

	Тема 2.3
Методика составления индивидуальных программ физического
самовоспитания
	Самостоятельная работа обучающихся 
	4
	2

	
	1. Составление тренировочной программы по наращиванию массы тела. 
	2
	

	
	2. Составление тренировочной программы по оздоровительному бегу. 
	2
	

	Раздел 3.
Практический
	
	
	

	Тема 3.1
Общая физическая подготовка
	практические занятия
	8
	2

	
	1. Развитие физических качеств. 
	2
	

	
	2. Выполнение комплекса скоростно-силовой тренировки для ног. 
	2
	

	
	3. Выполнение комплекса физических упражнений для плечевого пояса. 
	2
	

	
	4. Выполнение комплекса физических упражнений для прямых и косых мышц живота. 
	2
	

	Лёгкая атлетика 
	72
	

	
	практические занятия
	20
	2

	
	1. Техника бега на короткие, средние, и длинные дистанции. 
	2
	

	Тема 3.2
Бег на короткие дистанции. Прыжок в длину с места
	2. Бег по прямой и виражу, на стадионе и по пересечённой местности. 
	2
	

	
	3. Эстафетный бег. 
	2
	

	
	4. Метание гранаты. 
	2
	

	
	5. Кроссовая подготовка. 
	2
	

	
	6. Обучение технике низкого старта. 
	2
	

	
	7. Развитие скоростно-силовых качеств 
	2
	

	
	8. . Специальные беговые упражнения. СБУ. 
	2
	

	
	9. Выполнение комплекса скоростно-силовой тренировки для ног. 
	2
	

	
	10. Выполнение специальных беговых упражнений. 
	2
	

	Тема 3.3
Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги». Эстафетный бег
	практические занятия
	10
	2

	
	1. Ознакомить обучающихся с техникой прыжка в длину. 
	2
	

	
	2. Обучение технике отталкивания и приземления. 
	2
	

	
	3. Совершенствование техники прыжка в длину в целом. Закрепление прыжка в длину. 
	2
	

	
	4. Развитие скоростно-силовых качеств. 
	2
	

	
	5. Выполнение комплекса скоростно-силовой тренировки для ног. 
	2
	

	Тема 3.4
Прыжки в высоту с разбега способом «перешагивание»
	практические занятия
	12
	2

	
	1. Ознакомить обучающихся с техникой прыжка в высоту. 
	2
	

	
	2. Обучение технике отталкивания и перехода через планку. 
	2
	

	
	3. Совершенствование техники прыжка в целом. 
	2
	

	
	4. Развитие скоростно-силовых качеств. 
	2
	

	
	5. Совершенствование техники прыжка в высоту в процессе самостоятельных занятий. 
	2
	

	
	6. Выполнение комплекса скоростно-силовой тренировки. 
	2
	

	Тема 3.5
Толкание ядра
	практические занятия
	8
	2

	
	1. Ознакомиться с техникой толкания ядра с разбега скачком. Научиться скачкообразному разбегу 
	2
	

	
	2. Научиться правильно держать и выталкивать ядро 
	2
	

	
	3. Совершенствование техники толкания ядра в процессе самостоятельных занятий. 
	2
	

	
	4. Подтягивание на перекладине. ОФП. 
	2
	

	Тема 3.6
Бег на средние дистанции
	практические занятия
	30
	2
	

	
	1. Изучение с техники бега на средние дистанции. 
	2
	

	
	2. Изучение техники бега по прямой и повороту. 
	2
	

	
	3. Изучение техники высокого старта 
	2
	

	
	4. Развитие специальной выносливости. 
	2
	

	
	5. Равномерный бег. Развитие общей выносливости. 
	22
	

	Спортивные игры. Баскетбол. 

	32
	

	Тема 3.7
Техника перемещений баскетболиста
	практические занятия
	8
	2

	
	1. Исторические сведения о развитии баскетбола. 
	2
	

	
	2. Техника передвижения баскетболиста: ходьба, бег, прыжки, остановки, повороты. 
	2
	

	
	3. Правила проведения соревнований побаскетболу. 
	2
	

	
	4. Совершенствование остановок, поворотов, перемещений баскетболиста в процессе самостоятельных занятий. 
	2
	

	Тема 3.8 
Техника владения мячом 
	практические занятия
	8
	2

	
	1. Ловля и передача мяча различными способами. 
	2
	

	
	2. Ведение мяча правой и левой рукой. 
	2
	

	
	3. Броски мяча с места различными способами. 
	2
	

	
	4. Броски мяча в движении. 
	2
	

	Тема 3.9 
Техника игры в 
защите 


	практические занятия
	8
	2

	
	1. Защитная стойка. Передвижения в защитной стойке в различных направлениях. 
	2
	

	
	2. Техника овладения мячом при отскоке от щита, корзины. Перехваты, вырывания и выбивания мяча. 
	2
	

	
	3. Действия защитника против игрока с мячом и без мяча. Взаимодействие двух, трёх и более игроков в защите. 
	2
	

	
	4. Варианты тактических систем в защите 
	2
	

	Тема 3.10 
Техника игры в нападении 
	практические занятия
	8
	2

	
	1. Индивидуальные тактические действия игрока с мячом и без мяча. 
	2
	

	
	2. Обучение взаимодействию двух и трёх игроков без «противника» и с «противником». 
	2
	

	
	3. Варианты тактических систем нападения. 
	2
	

	
	4.Совершенствование техники и тактики игры в нападении в процессе самостоятельных занятий. 
	2
	

	Волейбол 
	38
	

	Тема 4.1 
Техника перемещений волейболиста 
	практические занятия
	8
	2

	
	1. Изучение исторических сведений о волейболе. 
	2
	

	
	2. Стойки и исходные положения в волейболе. 
	2
	

	
	3. Перемещения по площадке. 
	2
	

	
	4. Страховка у сетки. Расстановка игроков. 
	2
	

	Тема 4.2 
Техника передач волейболиста 
	практические занятия
	10
	2

	
	1. Передача мяча двумя руками сверху. 
	2
	

	
	2. Передача мяча двумя руками сверху в прыжке. 
	2
	

	
	3. Передача мяча двумя руками сверху назад. 
	2
	

	
	4. Передача мяча двумя руками снизу. 
	2
	

	
	5. Верхние и нижние передачи в групповых действиях. 
	2
	

	Тема 4.3
Техника подач волейболиста
	практические занятия
	6
	2

	
	1. Обучение подачи нижней прямой и боковой. 
	2
	

	
	2. Обучение подачи верхней прямой и боковой. 
	2
	

	
	3. Тактика подач. 
	2
	

	Тема 4.4 
Техника 
нападающего удара 


	практические занятия
	8
	2

	
	1. Обучение прямому нападающему удару. 
	2
	

	
	2. Обучение боковому нападающему удару. 
	2
	

	
	3. Нападающий удар с переводом. 
	2
	

	
	4. Обманный нападающий удар. 
	2
	

	Тема 4.5
Техника и тактика игры в защите
	практические занятия
	6
	2

	
	1. Приём мяча двумя руками снизу. 
	2
	

	
	2. Индивидуальное и групповое блокирование. 
	2
	

	
	3. Тактические действия в защите: защита «углом вперёд» и «углом назад». 
	2
	

	Футбол 
	
	30
	

	
	практические занятия
	10
	

	Тема 4.6
Удары по мячу ногой.
	1. Тактика игры в защите и нападении. 
	2
	

	
	2. Удар внутренней стороной стопы. 
	2
	2

	
	3. Удар внутренней частью подъёма. 
	2
	

	
	4. Удар средней частью подъёма 
	2
	

	
	5. Удар внешней частью подъёма. 
	2
	

	
	практические занятия
	8
	2

	Тема 4.7
Остановки мяча
	1. Остановка мяча внутренней стороной стопы. 
	2
	

	
	2. Остановка мяча подошвой 
	2
	

	
	3. Остановка мяча бедром. 
	2
	

	
	4. Остановка мяча грудью 
	2
	

	Тема 4.8
Ведение мяча
	практические занятия
	8
	2

	
	1. Ведение мяча внешней частью подъёма. 
	2
	

	
	2. Ведение серединой подъёма. 
	2
	

	
	3. Ведение носком. 
	2
	

	
	4. Ведение внутренней стороной стопы. 
	2
	

	Тема 4.9
Обманные движения (финты)
	практические занятия
	4
	2

	
	1. Обучение обманному движению «уход» выпадом. 
	2
	

	
	2. Обучение обманному движению «уход» с переносом ноги через мяч. 
	2
	

	Лыжная подготовка 
	58
	

	Тема 5.0
Техника попеременного двухшажного хода


	Самостоятельная работа обучающихся 
	10
	2

	
	1. Изучение истории развития лыжного спорта. 
	2
	

	
	2. Выбор и подгонка снаряжения лыжника. 
	2
	

	
	3. Полуконьковый и коньковый ход. 
	2
	

	
	4. Обучение технике попеременного двухшажного хода. 
	2
	

	
	5. Прохождение дистанций до 5 км (девушки), до 10 км (юноши) 
	2
	

	Тема 5.1
Техника одновременного бесшажного и одношажного ходов
	Самостоятельная работа обучающихся 
	6
	2

	
	1. Обучение технике одновременного бесшажного хода. 
	2
	

	
	2. Обучение технике одновременного одношажного хода. 
	2
	

	
	3. Обучение технике одновременного двухшажного хода. 
	2
	

	Тема 5.2
Техника подъёмов, спусков и торможений.
	Самостоятельная работа обучающихся 
	8
	2

	
	1. Обучение технике подъёма «лесенкой», «ёлочкой». 
	2
	

	
	2. Обучение технике торможения «плугом», «упором». 
	2
	

	
	3. Обучение поворотам: переступание, «плугом», «упором». 
	2
	

	
	4. Обучение технике спуска в средней стойке. 
	2
	

	Тема 5.3
Совершенствование лыжной техники
	Самостоятельная работа обучающихся 
	34
	

	
	1. Оценка техники лыжных ходов, спусков, поворотов, подъёмов. 
	2
	2

	
	2. Выполнение контрольных нормативов на дистанции 3 км (девушки), 5 км (юноши). 
	2
	3

	
	3. Воспитание общей выносливости. Равномерное прохождение дистанции. 
	30
	

	Атлетическая гимнастика 
	32
	

	Тема 5.4
Круговая тренировка (юноши)
	Самостоятельная работа обучающихся 
	18
	2

	
	1. Особенности составления комплексов атлетической гимнастики в зависимости от решаемых задач. 
	2
	

	
	2. Особенности использования атлетической гимнастики как средства физической подготовки к службе в армии. 
	2
	

	
	3. Упражнения на блочных тренажёрах для развития основных мышечных групп. Упражнения с собственным весом, гантелями, штангой. Техника выполнения упражнений. 
	2
	

	
	4. Методы регулирования нагрузки: изменение веса, исходного положения, количества повторений. 
	2
	

	
	5. Комплексы упражнений для акцентированного развития определённых мышечных групп. 
	2
	

	
	6. Определение максимального теста (МТ). Изучение комплекса круговой тренировки. 
	2
	

	
	7. Круговая тренировка, направленная на развитие силовой выносливости. 
	2
	

	
	8. Круговая тренировка, направленная на развитие силы. 
	2
	

	
	9. Круговая тренировка, направленная на развитие скоростно-силовых способностей. 
	2
	

	Военно-прикладная физическая подготовка 
	16
	

	Тема 5.5
Огневая подготовка
	Самостоятельная работа обучающихся 
	8 
	2

	
	1. Строевая, физическая, огневая подготовка. Строевые приёмы, навыки чёткого и слаженного выполнения совместных действий в строю 
	2 
	

	
	2. Навыки обращения с оружием, приёмы стрельбы с прицеливанием по неподвижным мишеням. 
	2 
	

	
	3. Изучение техники обращения с оружием. 
	2 
	

	
	4. Изучение техники выполнения выстрелов 
	2 
	

	Тема 5.6 
Полоса препятствий. Метание гранаты 


	Самостоятельная работа обучающихся 
	8
	2

	
	1. Развитие физических качеств, в процессе индивидуальных занятий физическими упражнениями. 
	2
	

	
	2. Изучение техники метания гранаты 
	2
	

	
	3. Изучение техники преодоления полосы препятствий 
	2
	

	
	4.Преодоление полосы препятствий. Безопорные и опорные прыжки, перелезание, прыжки в глубину, передвижение по узкой опоре 
	2
	


3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
3.1. Материально-техническое обеспечение

Реализация программы дисциплины осуществляется в спортивном зале, открытом стадионе широкого профиля. 
Спортивное оборудование: 

баскетбольные, футбольные, волейбольные мячи, щиты, ворота, корзины, сетки, стойки, антенны; 

оборудование для силовых упражнений: резина, штанги с комплектом различных отягощений, гимнастическая перекладина, шведская стенка, секундомеры. 

оборудование, необходимое для реализации прикладной физической подготовке.
Для занятий лыжным спортом: 

лыжная база с лыжехранилищами; 
лыжный инвентарь (лыжи, ботинки, лыжные палки, лыжные мази и т.п.). 
3.2. Информационное обеспечение реализации программы

       3.2.1.Основные источники: 
1. Решетников Н.В., Ю.Л. Кислицин. Физическая культура: Учебное пособие для студентов СПО. – М.:Мастерство, 2012г. 

2. Бароненко В.А , Рапопорт Л.А. Здоровье и физическая культура студента. Учебное пособие. М.: Альфа –М, 2003г. 

3. Ю.И. Гришина Общая физическая подготовка. Ростов-на-Дону. Феникс 2012 г. 

4. В.И. Лях Физическая культура Тестовый контроль 10-11 классы. М.: Просвещение, 2012 г. 

      3.2.2. Электронные издания (электронные ресурсы)
 Сайт Министерства спорта, туризма и молодёжной политики http://sport.minstm.gov.ru 

      3.2.3 Дополнительные источники:

1. Ильинич В.И. Физическая культура студента и жизнь: учебник для вузов [Текст] / В.И. Ильинич. - М.: Гардарики,2007.-336с. 

2. Туманян Г.С. Здоровый образ жизни и физическое совершенствование: учебное пособие для студентов высших учебных заведений [Текст]/Г.С.Туманян М.: Издательский центр «Академия», 2006.-336 с. 

3. Родиченко В.С. Твой олимпийский учебник: Учебное пособие для учреждений образования России. – М.: Физкультура и спорт 2005г. 

4. В.М. Смолевский. Гимнастика и методика преподавания. Учебник. - М.: ФиС., 1987г. 

5. Ю.Д. Железняк. Спортивные игры. Учебник М.: «Академия», 2001г. 

6. Л.П.Матвеев. Теория и методика физической культуры – М.: ФиС., 1991г. 

7. В.Д. Евстратов. Лыжный спорт. Учебник - М.: ФиС., 2001г. 

8. Лаптев А.П., Полиевский С.А. Гигиена: учебник для институтов и техникумов физической культуры. – М.: ФиС, 1990г. 

9. Купер, К. Аэробика для хорошего самочувствия [Текст]/ Кеннет Купер: Пер. с англ. – М.: Физкультура и спорт, 2007. – 192 с. 

10. Программное и организационно-методическое обеспечение физического воспитания обучающихся в образовательных учреждениях начального и среднего профессионального образования. Методические рекомендации к формированию Комплексной программы учебного заведения по предмету «Физическая культура» - М.: Физкультура и спорт, 2006.-160 с. 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
	

	Результаты обучения (освоенные умения, усвоенные знания) 
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	1
	2

	Знания: 

	- о роли физической культуры в общекультурном, социальном и физическом развитии человека; 

- основы здорового образа жизни. 
	- практические задания по работе с информацией 

- домашние задания проблемного характера 

- ведение календаря самонаблюдения.
 - оценка подготовленных обучающимися фрагментов занятий с обоснованием целесообразности использования средств физической культуры, режимов нагрузки и отдыха. 

	Умения: 

	- использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей. 


	- накопительная система баллов, на основе которой выставляется итоговая отметка; 

- традиционная система отметок в баллах за каждую выполненную работу, на основе которых выставляется итоговая отметка; 

- тестирование в контрольных точках. 

-оценка техники выполнения двигательных действий (проводится в ходе занятий): 

бега на короткие, средние, длинные дистанции; прыжков в длину и в высоту с разбега; 

-оценка самостоятельного проведения студентом фрагмента занятия с решением задачи по развитию физического качества средствами легкой атлетики. 

-оценка техники базовых элементов 

	
	техники спортивных игр (броски в кольцо, удары по воротам, подачи, передачи, жонглированиие); 

 -оценка технико-тактических действий обучающихся в ходе проведения контрольных соревнований по спортивным играм; 

 -оценка выполнения обучающихся функций судьи; 

 -оценка самостоятельного проведения обучающихся фрагмента занятия с решением задачи по развитию физического качества средствами спортивных игр; 

 -оценка техники выполнения упражнений на тренажерах, комплексов с отягощениями, с самоотягощениями; 

 -самостоятельное проведение фрагмента занятия или занятия 

-оценка техники передвижения на лыжах различными ходами, техники выполнения поворотов, торможения, спусков и подъемов; 

 -оценка уровня развития физических качеств занимающихся проводиться по приросту к исходным показателям; 

-тесты по ППФП разрабатываются применительно к укрупненной группе специальностей/ профессий. Для оценки военно-прикладной физической подготовки проводится оценка техники изученных двигательных действий отдельно по видам подготовки: строевой, физической огневой. Проводится оценка уровня развития выносливости и силовых способностей по приросту к исходным показателям. 


